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Saggio
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(maschile)

di ritorno
GIOVANNA BRAGADINI

M Nel terzo millennio, i rap-
porti umani sono ancora im-
prontati a una distruttivita
che colpisce soprattutto le
donne, l'infanzia e i soggetti
deboli, nel mirino di energie
represse e maieducate pronte
ascatenarsi. Ne indaga le cau-
se lo psicologo e mediatore fa-
miliare Roberto Collovati nel
saggio «Aggressivita e violen-
za maschile al tempo della
globalizzaziones.

«L'aggressivita umana appar-
tiene alla nostra specie dall‘al-
ba dei tempi ed & ancora in-
teriorizzata in noi. [l maschio
dominante ne & sempre stato
protagonista, anche se questa
aggressivita si era via via ri-
dotta e trasformata, nel corso
dei 6,5 milioni di anni di pre-
senza nel pianeta; tuttavia og-
gl, in questo tempo civilizzato,
assistiamo ad una evidente re-
gressione mentale e compor-
tamentale del genere maschi-
le, di cui la globalizzazione é
stata fattore scatenantes. Se-
eondo Collovati, gli effetti del-
la globalizzazione hanno col-
pito in special modo il ma-
schin: nellidentitd, nella di-
mensione lavorativa, nel pote-
re personale, nella percezione
della sua stessa utilita - anche
nellambito familiare. A fronte
di un genere maschile inde-
bolito, in forte difficolts a ge-
stire un passaggio crueiale, ci
sono le donne, da tempo al-
lenate asviluppare qualita che
le rendono pitl preparate ad
affrontare  tempi  difficili.
Spesso per gli aggressori la
violenza & un mezzo per ri-
portare equilibrio in un mon-
do percepito come ingiusto, e
l'autore cerca le causeche por-
tano fine all'omicidio - spesso
seguito dal suicidio, in una
sorta di azzeramento - esplo-
rando le relazioni tra psicoa-
nalisi, neuroscienze e psico-
logia sociale, con un atteggia-
mento fortemente critico nei
eonfronti della superficialits

dei mass media e di internet, il
cui uso poco assennato con-
duce a nuove forme patologi-
che di «demenza digitales; fat-
to grave e documentato, nelle
nuovegenerazioni le strutture
neurali del cervello si stanno
madificando, conuna riduzio-
ne delle aree cerebrali depu-
tate al controllo emotivo di sé.
Aggressivita e violenza bana-
lizzate, trascurate, accettate
passivamente e diventate stile
di vita possono facilmente tra-
sformarsi in epidemia: un un
appello alla riflessione per ca-
pire in che modo poter restare
umari.
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