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9agsressivita umana &
(( L della nostra specie,
interiorizzata in noi.
I maschio dominante ne &
sempre stato protagonista an-
che se si & via via ridotta e tra-
sformata; tuttavia oggi, in que-
sto tempo civilizzato, assistia-
mo a una evidente regressione
mentale e comportamentale
del genere maschile di cui la
globalizzazione ne @ stato fat-
tore scalenante».

B un testo illuminante il sag-
gio dello psicologo Reberto Col-
lovati, mediatore familiare,
eounselor e psicomotricista re-
lazionale, che in “Aggressivita e
violenza maschile al tempo del-
la globalizzazione” indaga sul
fenomeno del femminicidio e
cerca spiegazioni e chiarimen-
ti su un comportamento che
trasforma rifiuto e abbandono,
in rabbia omicida.

Dottor Collovati, in che mo-
dola globﬂzzazione agisce sul-
I'aggressivitd maschile?

«La globalizzazione ha colpi-
to il maschio nella sua dimen-
sione identitaria, lavorativa e di
potere e nella percezione di uti-
lita. Anche sulla scena familia-
re & stato fortemente ridimen-
sionato. Le donne da sempre e
per forza, hanno sviluppato re-
silienza, adattamento, socializ-
zazione anche in condizioni
sfavorevoli. Per questo si sono
ritrovate pill attrezzate in un
tempo storico difficile. Lo
stress di una vita globalizzata
ha indebolito le strutture psi-
co-soeiali e neuro {isiologiche
di tutela del genere maschile,
che resta spesso solitario e fru-
strato di fronte a un passaggio
epocale: non lo sa umtro]lane
gestire, condividere. I un feno-
meno trasversale a ogni cate-
goria socialer.

Quali sono i motivi prinecipa-
1i che scatenano 'aggressivita?

«Aggressivita e violenza si
posSsono seatendre improvvisa-
mente, senza preavviso e dopo
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anni di silente presenza; spes-
so la miccia sono i cosiddetti
“futili motivi”. Certamente la
conoscenza del soggetto nelle
sue valenze emotive, educati-
ve, empatiche, di attacca-

mento e qualita della sua vis
ta infantile, rivelano quasi |
sempre le cause seate-
nanti dell’'aggressivita,

anche a distanza di an-
ni. Un errore, disedu-
cativo, dei media &
parlare di “not 1

di un individ
trasforma rep
mente in afg
o violenza; la
dell’azione & be
dicata e nascosta,
meno che nan
sia in presen:
di patologil

Quando P'aggressivitd diven-
ta omicida?

«IX un tema vastissimo, cer-
cando le eorrelazioni evidenti
tra psicoanalisi, neuroscienze
e psicologia sociale, che costi-
tuiscono la nuova frontiera di
ricerca sull'argomento. Molte
volte nella fantasmatiea del
soggetto, nel suo film d'azione,
Tomicidio verso mogli, compa-
gne, figli, parenti, fino al suiei-
dio che azzera tutto - peraltro
sempre pil frequente -, appaio-

no come
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un'azio-

! ne sosteni-
bile, luecida
ed eroiea, che rende
giustizia verso un
mondo ingiusto,
divenendo un
mito saerifi-
cale. B un

piceolo esempio».
I media come contribuiscono
?e rendere l'aggressivita piii leta-
?

«] media non sono un nemi-
€0, ma Possono costruire e tra-
sferire ogni genere di aggressi-
vita, violenza, conflitto, grande
o piecolo. L'uso distorto, con-
duce alle nuove forme patologi-
che di “demenza digitale” pro-
tagoniste del deelino aggressivo
della nostra societa. L'uso dei
media sta lentamente modifi-

ando le strutture neu-
ali del cervello umano,
nelle nuove generazio-

ni; lo confermano tut-
te le ricerche in corso.
Si riducono le aree ce-
rebrali deputate al con-
rol]u del pensiero, dell'azio-
ne, alla capacild empatica, ri-
flessiva, affettiva. L'elaborazio-
ne e mediazione della difficolta
esistenziale perdono qualita,
scivolando verso l'ineapacita
del controllo emotivo di sé. Ci
vuole consapevolezza di
questo».
Quali conclusioni
ci aiutano a capire
un fenomeno or-
mai allar-

te?

«Laggressivita e violenza tra-
seurate e banalizzate, siano es-
se fisiche, verbali, politiche, an-
che solo gestuali, sdoganate e
accettate passivamente e dive-
nute uno stile di vita, un modo
di essere affermativo e neces-
sario, possono  diventare
un'epidemia che travolge Lutto,
transitando dal mondo miero-
familiare verso quello maero,
sociale, geo-politico. Un feno-
meno evidente, in atto. Un con-
flitto distruttivo si pud genera-
re ancora nella nostra Luropa,
pianificandolo e alimentando-
lo a tavolino attraverso media e
social, mettendoci gli uni con-
tro gli altri. Lo sviluppo umano
non & mai conquistato definiti-
vamente, pud regredire in con-
dizioni sfavorevoli, come quel-
le attuali. 'escalation sregola-

ta, oggi ¢ facile da realizzare,
basta twittare compulsivamen-
te senza pensiero».

Sentimenti e valori come so-
no condizionati o cancellati
dall’aggressivita?

«Studi recenti (2010) hanno
indicato che la dimensione v:
loriale, sacrale, affettiva, empa-
tica, etica, relazionale di cia-
scuno di noi, ¢ depositata nella
nostra corteceia cerebrale fron-
tale. Questo “magazzinoe” con-
tiene, in misura variabile le ra-
gioni e la disponibilita a fare o
accettare la “guerra” agli altri.
La capaeita di controllo emoti-
vo dell'aggressivita e di rielabo-
razione del conflitto potenziale
sono correlate all'ampiezza e
capacitd di intervento di que-
sta area, in grado di “sgrezzare
limpulso aggressivo-violento”
riportandolo a “miti consigli”; il
suosviluppo dipende da molti
fattori socio-culturali, fisiologi-
ci, psicologici. Non sara il lassi-
smo educativo genitoriale ver-
so i piceoli, oggi prevalente, a
favorirlo, anzi».
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