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UINTERVISTA ROBERTO COLLOVATI. Lo psicologo e mediatore familiare
affronta in un saggio la violenza maschile al tempo della globalizzazione

IL LASSISMO EDUCATIVO
SPIANALASTRADA
VERSO LAGGRESSIVITA

FRANCESCO MANNONI

’ aggressivita
umana appar-
<< tiene alla no-

stra specie,
dall’alba dei tempi ed & ancora
interiorizzatainnoi. Ilmaschio
dominante ne & sempre stato
protagonista anche se questa
aggressivita si é viaviaridotta
etrasformatanel corsodei 6,5
milionidiannidipresenzanel
pianeta; tuttaviaoggi, in questo
tempo civilizzato, assistiamo ad
unaevidenteregressione men-
tale e comportamentale del ge-
neremaschile di cui laglobaliz-
zazione ne é stato fattore scate-
na{lte».

Euntestoilluminanteil sag-
gio dello psicologo Roberto
Collovati, chein «Aggressivita
e violenza maschile al tempo
della globalizzazione» (Oltre
Edizioni, 335 pagine, 18 euro)
indaga sul fenomeno del fem-
minicidio e cercaspiegazionie
chiarimentirispettoad un com-
portamento che trasformaun
rifiuto e un abbandono in rab-
bia omicida.

Calpestando tutte le pin
semplici regole dell'amore, il
mondo maschile affronta nel
terzo millennio una parabola
discendente soggetto aunare-
gressione che si quantifica in
decine edecine diomicidiogni
annosoloin Italia; delittila cui
matrice ésempre dinaturasen-
timentale, di donne cherifiuta-
noiloropartner e di uomini che
non sanno accettare lasconfit-
ta.

Abbiamointervistato Rober-
to Collovati, mediatore familia-

La facciata di Palazzo Senatorio in Campidoglio illuminata di rosso contro la violenza sulle donne AnsA

re e dei conflitti umani com-
plessi ad indirizzo psicodina-
mico, consulente e psicomotri-
cistarelazionale.

Dottor Collovati, in che modo la
globalizzazioneagiscesull’aggres-
sivita maschile?

«Laglobalizzazione ha colpito
soprattutto il maschio, nella
suadimensione identitaria, la-
vorativae dipotere enella per-
cezione di utilita anche sulla
scena familiare, & stato forte-
menteridimensionato. Ledon-
ne, dasempre e per forza, hanno
sviluppato resilienza, adatta-
mento, socializzazione gruppa-
le ed empatia anche in condi-
zionisfavorevoli e sonopitiat-
trezzate in un tempo storico
difficile. Lo stress cerebrale ge-
neratosinel vivere globalizzato

haindebolito lestrutture psico-
sociali e neuro fisiologiche di
tuteladel genere maschile, che
rimane spesso solitario e fru-
strato difronte ad un passaggio
epocale, che non riesce a con-
trollare, gestire, condividere,
con un forte timore di regres-
sione sociale. Un fenomeno tra-
sversale ad ogni “categoriaso-
ciale”».

Quali sono i motivi principali che
scatenano questa aggressivita?

«L'aggressivita e la violenza si
possonoscatenare improvvisa-
mente, senzapreavviso e dopo
anni disilente presenza; spesso
pericosiddetti “futili motivi”.
Certamente laconoscenzadel
soggettonellesue valenze emo-
tive, educative, empatiche, di
attaccamento e qualita della

suavitainfantile, rivelano quasi
sempre le cause scatenantidel-
laggressivitaanche a distanza
dianni. Untragico errore dise-
ducativo deimedia, & parlare di
“normalitd” diunindividuo che
sitrasformarepentinamentein
aggressivita o violenza; lama-
tricedell’azione & benradicata
enascosta, salvo che all'interno
di patologie conclamate».

Quandol'aggressivitadiventaomi-
cida? Quali gli istinti che la gesti-
scono?

«Eun tema vastissimo, che ho
trattatonelsaggio cercandole
correlazioni evidenti tra psico-
analisi, neuroscienze e psicolo-
giasociale, che costituisconola
nuova frontiera diricercasul-
I'argomento. Molte volte nella
fantasmatica del soggetto, nel
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suo film d’azione, I'omicidio
verso mogli, compagne, figli,
parenti, fino al suicidioche az-
zeratutto, peraltro sempre pit
frequente, appaiono come
un’azione sostenibile, lucidaed
eroica, cherende giustiziaverso
unmondo ingiusto, divenendo
unmito sacrificale. Eunpiccolo
esempio».

Imediacomecontribuisconoaren-
derel'aggressivitasempre piuleta-
le?

«I medianon sono unnemico,
mapossono costruire e veicola-
re ogni genere di aggressivita,
violenza, conflitto, grande o
piccolo. L'uso distorto conduce
allenuove forme patologiche di
“demenzadigitale” protagoni-
stedel declino aggressivo della
nostrasocieta. L'usodei media
stalentamente modificando le
strutture neurali del cervello
umano, nelle nuove generazio-
ni; lo confermano tutte le ricer-
chein corso.Siriduconolearee

vamente, pudregredirein con-
dizioni sfavorevoli, come quelle
attuali. L'escalation gruppale,
pulsionale, sregolata, oggi & fa-
cile darealizzare, basta twittare
compulsivamente senza pen-
siero!».

Leneuroscienzeriuscirannoadare
dellerisposteconcretenelcampo
dell'aggressivita?

«Le neuroscienze hanno gia
contribuito in modo determi-
nante allacomprensione delle
vie percorse dall'aggressivitae
moltisviluppiarriverannone-
gli anni futuri. Pensare che le
neuroscienze vivano di riduzio-
nismo, guardando 'nomo come
adunasommadipezziscompo-
nibili, & unavisione demagogica
ed arcaica che alcune correnti
psicologiche alimentano a cau-
sa di poteri intellettuali fossi-
lizzati da decenni. L'incontro
fruttuoso tra le neuroscienze,
vaste aree del pensiero psicoa-
nalitico contemporaneo, e an-

cerebrali deputate
alcontrollo del pen-
siero, dell'azione, al-
la capacitia empati-
ca,riflessiva, affetti-
va.L'elaborazionee
mediazione della
difficolta esisten-
ziale perdono quali-
ta, scivolando verso

Pincapacitadelcon-  poberto Collovati,

chelapsicologiaso-
ciale, ne sono lari-
prova. E straordi-
nario!».

Sentimenti e valori
come sono condizio-
nati o cancellati dal-
I'aggressivita?

«Studi  recenti
(2010) hannoindi-

trolloemotivodisé. mediatore familiare  c¢ato che la dimen-

Civuole consapevo-
lezza di questo».

Dal vasto apparato scientifico e
filosoficodaleistudiato, qualisono
leconclusioniilluminantiche pos-
sono aiutarciacapireunfenomeno
armai allarmante?

«L’aggressivith e violenza tra-
scurate ebanalizzate, siano es-
sefisiche, verbali, politiche, an-
che solo gestuali, sdoganate e
accettate passivamentee dive-
nuteunostile di vita, un modo
di essere affermativo enecessa-
rio, possono diventare unaepi-
demiache travolge tutto, tran-
sitando dalmondo micro-fami-
liare verso quello macro, socia-
le, geo-politico. Un fenomeno
evidente, in atto. Un conflitto
distruttivo sipud generarean-
coranellanostra Europa, piani-
ficandolo e alimentandoloata-
volino attraverso i media e i
social, mettendoci gli uni con-
troglialtri. Lo sviluppo umano
non émai conquistato definiti-

sione valoriale, sa-
crale, affettiva, empatica, etica,
relazionale di ciascuno di noi,
& depositata nella nostra cor-
teccia cerebrale frontale. Que-
sto “magazzino” contiene, in
misuravariabile le ragionie la
disponibilitaafare o accettare
la “guerra” aglialtri. La capacita
di controllo emotivo dell’ag-
gressivita e di rielaborazione
del conflitto potenziale sono
correlate all’ ampiezza e capaci-
tadiinterventodiquestaarea,
che & in grado di “sgrezzare
I'impulso aggressivo-violento”,
rielaborandolo piti finemente,
banalmente riportandolo a
“miti consigli”; il suo sviluppo
dipende damolti fattorisocio-
culturali, fisiologici, psicologi-
ci. Nonsaraillassismo educati-
vo genitoriale verso i piccoli,
oggiprevalente, afavorirlo, anzi
esso rappresenta l'autostrada
verso l'aggressivita infantile e
adulta».
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