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CRONACHE FOLLI DAL 2872
Quando Lombroso

fece stampare

il giornale dei matti
Daniele Abbiati

alle pagine 24-25

Daniele Abbiati

n conformita a quanto

si usa nei migliori Mani-
(ﬂ comi di Germania e In-

ghilterra, il sottoscritto
ha pensato d'istituire una specie
di Diario o bollettino, stampato, e,
nella parte letteraria, anche, com-
posto dai ricoverati...».

1l «sottoscrittor di questa circola-
re del manicomio di San Benedet-
to in Pesaro datata 22 aprile 1872
¢ Cesare Lombroso, il futuro auto-
re di Genio e follia, L'uomo delin-
quente, La donna delinquente e
via pazziando. A trentasetie anni,
in Italia era gia un pezzo grosso in
tema di studi psichiatrici e antro-
pologici. All'Universita di Pavia lo
consideravano, se non un barone,
un baronetto. E quando, nel luglio
1871, il Consiglio provinciale di
Pesaro gli aveva proposto di assu-
mere la direzione del San Benedet-
to, lui aveva detto si, ma a patto
che fossero introdotte sostanziali
migliorie nel trattamento degli
ospiti, sia dal punto di vista
dell'igiene e della qualita delle
stanze, sia da quello delle attivita
ricreative e culturali. Inoltre aveva

preteso che alcuni medici di sua
liducia si dividessero la cura dei
circa trecento pazienti e che in
qualita di suo vice fosse assunto il
dottor Luigi Frigerio. Chi di dove-
re ¢i penso su, poi decise di accon-
tentarlo: il 19 marzo 1872 Lombro-
50, fresco della prima Esposizione
di Antropologia Cri-
minale, si insediava
nel Manicomio mar-
chigiano.

E una delle sue pri-
me disposizioni fu,
appunto, la creazio-
ne del Diario di San
Benedelto, autentica
bomba silenziosa
nel tetro panorama
della follia istituzio-
nalizzata nel nostro
Paese. La storia di ta-
le esperimento, pri-
mo esempio di “gior-
nale manicomiale” d'Italia, & rac-
contata da Roberto Vecchiarelli in
Cronache dal manicomio (Oltre
Edizioni, pagg. 457, euro 21, a bre-
ve nelle librerie), un volume che
ta luce sulle dinamiche della socie-
ta italiana nel secondo Ottocento
e che sottolinea la carica rivoluzio-

SFIDA Cesare Lombroso

(Verona, 1835 -

«CRONACHE DAL MANICOMIO»

Lombroso e la lucida follia
di un giornale dei matti

Nel 1872 I'antropologo creo a Pesaro il primo diario italiano scritto
dai ricoverati in un ospedale psichiatrico. Un libro ne racconta la storia

naria di un classico... uovo di Co-
lombo: trattare i pazzi (compresi i
numerosissimi presunti tali, cioé i
semplici epilettici, i semplici de-
pressi, i semplicialcolizzati o i sem-
plici reietti scaricati dalle rispetti-
ve famiglie) come persone. Né
pili, né meno.

1l Diario ¢ infatti il
filo conduttore del la-
voro, documentatis-
simo, di Vecchiarel-
li. 1l quale non soltan-
to introduce e com-
menta i molti contri-
buti dei pazienti, dai
toni a volte dramma-
tici, a volte ironici, 0
romantici, o strug-
genti, o farseschi,
una antologia dei
sentimenti che ci [a
pensare ai deliri goti-
cidi Follia di Patrick
McGrath e alla sconvolgente nor-
malita degli internati volontari di
Qualcuno volo sul nido del cuculo
di Ken Kesey, ma ci dice anche, in
un passo fondamentale per com-
prendere la storia della psichiatria
in Italia, quando e perché tutto fi-
ni. «L'interruzione del Diario -

Toring, 1909)

scrive 'autore - e la graduale per-
dita di voce degli internati, corri-
sponde, intorno al 1904, con una
svolta in campo psichiatrico. Co-
me sidesume dalla legge del 1904,
la finalita di un manicomio non
era la cura, bensi la gestione di
uno spazio concentrazionario.
Con la formula “pericolosi per sé
e per gli altri e di pubblico scanda-
lo” la legge Giolitti disciplinava il
manicomio con modalita analo-
ghe a quelle degli istituti di pena».
Sara la legge Basaglia, nel 1978, a
mutare radicalmente (secondo
molt, troppo radicalmente) la si-
tuazione.

«Si seguita a stampare/ 1l savio
giornaletto/ Sulla riva del mare/
Di questo Ergastoletto», motteg-
gia un ospite nel 1876. 1l dottor
Lombroso se n'era gia andato da
un pezzo. Pochi mesi era durata la
sua missione a Pesaro. Lamentan-
dola carenza dei fondi necessari a
fare il salto di qualita, pur elogian-
do «il prestigio del nome e della
tradizione», torno a Pavia. Ma il
seme che aveva gettato continue-
ra a lungo a dare frutti. T I'Italia
lentamente incomincid a capire
che i matli possono aver ragione.
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Una merenda in r1va al mare
la visita al figlio sbagliato
e la lettera al «Padre Terno»

La comunita del «San Benedetto» vissuta giorno
per giorno. Fra angoscia, piccole gioie e ironia

Pesaro 1 novembre 1872

econdo un’antica consuetudine
si distribuiranno  Domenica
pros ai ricoverati che lavorano du-
rante | anno, alcuni premii, e tale di-
stribuzione sara accompagnata da
un po’ di festa a cui prenderanno par-
te oltre a tutti gl'industriosi anche i
ricoverati che non hanno lavorato. [
ricoverati poi che saranno premiati
sono qui sotto distinti onde i parenti
sappiano che non stanno sempre col-
le mani in mano come potrebbero
credere. Per diligenza allo studio,

per servizio alla cucina, per servizio

di pulizia, addetti alla sartoria, addet-
ti alla calzoleria, addetti all’officina
del falegname e fabbro, giardinag-
gio, lavori di muratore, addetti ai la-
vori di paglia.
Mors.

Una gita al mare

* hi potesse avere ore di sciope-
4 ro, e provveduto di un telesco-
pio portarsi di frequente sulla som-
mita di un monte, specialmente in
quello di S. Bar. Che e assai perspi-
cente al mare, vi vedrebbe tante del-
le volte comparire avanti agli occhi
tanti piccoli bastimenti all’alto mare
spessi spessi affollati, che dalontano
paiono tante mosche, diretti quali al-
la pesca, quali ad oggetti di traspor-
to, e mentre paiono immobili si vedo-
no scivolare sulle onde a tutta lena
per entrare nel porto. Sotto al suddet-
to monte non vi & pianura, ma tutta
spiaggia di mare; a lato vi si scorge
una grande raffineria di zolfo, dove
si vedono solamente trasportare og-
getti e materie per quella officina; po-
co da lungi & un sito ben comodo al
nuoto per una quantita di alienati, i

quali vi si portano di giorno in gior-
no, quando la stagione lo permette,
a tuffarsi in quelle onde, per benefi-
cio della salute. Prendono seco la lo-
ro merenda, e dopo il bagno si pon-
gono in un prato di grande verdura,
coricati sulla terra, e vi si adagiano a
cibarsi, nel mentre stanno godendo
dello spettacolo del tramonto, ed ap-
pena compiuta la lieta funzione ritor-

nano alla loro dimora: metodo utile
per rendere attivi e solerti, special-

mente quelli a cui si puo sperare che
tali bagni possano giovare nella men-
te e nella corporatura.

Mors. (1872)

Un curiose aneddoto

» ue contadini (marito e moglie)
dopo lungo e faticoso viaggio

giungevano giorni sono all’Ospizio
onde visitare il proprio figlio qui rico-
verato da molti anni; per un equivo-
co fu loro condotto d’innanzi un po-
vero ebete, il quale non appena fu
loro vicino fu T'oggetto di continui
abbracci e di profuso dimostrazioni
di gioia.

Essendo qual povero diavolo un
po’ imbecillito, come gia dissi, cost il
sorriso insignificante, i monaosillabi e
gli scuotimenti di capo coi quali egli
rispondeva alle incessanti domande,
venivano interpretati per altrettanti
segni di soddisfazione che avrebbe
espresso il piacere procuratogli da
una visita tanto inaspettata.

Ma chi potrebbe mai descrivere la
meraviglia e la sorpresa di quei geni-
tori quando entrarono nella camera
il vero figlio ed un impiegato a farli
accorti dell’errore in cui erano cadu-
. E mai possibile che dei genitori
anche dopo trascorso qualche tem-
po, non riconoscono un loro con-

giunto?

Eppure questo fattarello & piu che
vero. Il vero figlio per disavventura
venne privato, dal supposto, di tutti i
dolci, delle ciambelle e d’altre cose
che gli sviscerati genitori avevano se-
co loro portato.

Ma al mondo si sa, che la sventura
non guarda in faccia a nessuno: quel
giovinotto era destinato a non gusta-
re i prelibati regali paterni, la natura
pero lo ha compensato donandogli
la perduta salute; cosl avvenisse ogni
giorno.

B.G.n.18(1872)

ome accennammo nell’ultimo
numero di questo Diario, la Co-
Jonia comincia ad avviarsi; infatti, di

questi giorni alcuni alienati vi si reca-
rono e vi passarono l'intera giornata,
lavorando di buona lena intorno ai
restauri che sono richiesti dallo stato
in cui trovasi la casa colonica, non-
ché dallo scopo al quale la medesi-
ma & d’ora innanzi destinata. 1l no-
stro collaboratore

Sig. B.G. n.18 ne dara dettagliata
descrizione. (1875)

o dun Giornale redatto in un Ma-
£ % nicomio & danno non leggero la
tutela di soprintendenza esercitata
da uomini, i quali senza dubbioc sono
savi. Un Diario che comincia con
contraddire a se stesso, uscendo in
pubblicita quando pili se ne solletica
la voglia, dovrebbe tutto intiero esse-
re raziocinato dagli incriminabili paz-
zi che hanno il loro giorno di vita in
questo ben simpatico presepio: ed al-

lora il Sig. Direttore dello Stabilimen-
to potrebbe aver buon in mano, da
decidersi sulla questione che spesso
muove; vale a dire che sia pitt matto
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Egli o Io, che sono trattenuto qui den- NOTIZIARIO
tro, come privo d'intelligenza. Qui sopra, la copertina
(1880) di un numero

Signor padreterno

." arebbe tempo di finirla se il vo-
7 stro patriota San Pietro che pas-
seggia per i tetti del Manicomio non
mi ridera in faccia. Questo vecchio
potrebbe calar gili e legandomi per

una corda e poi tirandomi su fini da
Voi. La Luna non mi daluce e il calo-
re, facendomi bere e dormire dove
tanti vostri compatrioti, perché vo-
gliono tutta la Repubblica e non san-
no far niente. Mi diverto a cantare,
vedendo se vi svegliate per scioglier-
mi dalle catene che i vostri compa-
trioti falsi mi hanno legato. Final-
mente ci € la giustizia anche per Voi,
perché i vostri generali comandanti
pilt di voi e non mi ridono. Ancora
colla ferrovia volante potrei venir su,
perché regalando senza tante pro-
messe che i vostri compatrioti mi
hanno rubato. Finalmente Voi mi
perdonerete, perché restando nel
Manicomio siete diventato matto an-
che Voi, e se vado di questo passo, la
Luna col Sole si sposano e non dico
altro. Sia benedetto il vostro nome e
accidenti a chi vi parla pili. Voi avete
capito e basta.

Il vostro chi sapete voi. (1885)

L'indirizzo poi & il seguente: Al Si-
gnor Padre Terno raccomandata al
Papa del Vaticano per la consegna.
Roma
1 % receduto dal concerto musicale
i dello stabilimento e seguito da
alcuni ricoverati, del giorno 11 scor-
so si accompagnava all’ultima dimo-
ra la salma del Sig. U. G. l'ospite pit
antico del Manicomio (dopo 33 anni
di soggiorno). Il Sig. U. fu imprigiona-
to per delitti politici durante il gover-
no papale, enella prigione stessa am-
malo la sua mente.

(il redattore)

RIPARO

Qui sopra, il Manicomio
provinciale

San Benedetto di Pesaro
nel 1840 (l'ospizio

verra chiuso a meta
degli anni Novanta

Terapia
di gruppo

e VECHAIEL

NACHE
g.L?Mmcomo

Fondato da monsignor
Benedetto Cappelletti
nel 1829, il manicomio
provinciale San Bene-
detto di Pesaro fu il pri-
mo ospedale psichiatri-
co italiano dove s'intro-
dusse il «<giornale mani-
comiale, i cui redattori,
coordinati dai medici,
erano gli stessi pazien-
ti. «Cronache dal manico-
mio» di Roberto Vecchia-
relli (Oltre Edizioni, fra
pochi giorni in libreria)
racconta la storia di
quella straordinaria av-
ventura.

BUON SENSO
«Ma al mondo si sa,
che la sventura non guarda
in faccia a nessuno»

del secolo scorso

in seguito
all'approvazione
della legge Basaglia)
In alto, due ritratti

di ospiti realizzati

da Luigi Frigerio

Per gentile concessione di Oltre Edizioni, pubblichiamo alcuni bra-
ni dal «Diario di San Benedetto», il primo «giornale manicomialey,
che vengono riportati (errori ortografici compresi) in Cronache
dal manicomio di Roberto Vecchiarelli, tra pochi giorni in libreria.

del «Diario del San
Benedettoy, primo
¢giornale manicomialey
d'ltalia, fondato

a Pesaro da Cesare
Lombroso nel 1872
In alto, ritratto

di un paziente,
realizzato da Luigi
Frigerio, Il medico
vice di Lombroso

NEMICO DELLO STATO

«ll Sig. U. fu imprigionato
per delitti politici

durante il governo papale»
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